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Placéwka:
Nazwa — Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b niepelnosprawnych
21-300 Radzyn Podlaski ul. Bulwary 12
tel. 83 352 80 29
e-mail; dsds-radzyn@o2.pl, administracja@dsds-radzyn.pl
kierownik jednostki — Beata Ratajczyk

2. Jednostka samorzadu terytorialnego prowadzaca lub zlecajaca prowadzenie placowki:
Nazwa —Miasto Radzyn Podlaski
Adres; Urzad Miasta Radzyn Podlaski ul. Warszawska 32, 21-300 Radzyn Podlaski
Podlaskim za +48 83 351-24-60
fax: +48 83 352-80-85
e-mail;: sekretariat@radzyn-podl.pl
http://www.radzyn-podl.pl

$rodowiskowy Dom Samopomocy w Radzyniu Podlaskim jest osrodkiem
dziennego wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
$rodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia fgczonym:
Typ A 12 Typ B 18 TypCO TypD 14

SDS prowadzi dziatalnos¢ na rzecz 0sob niepelnosprawnych zamieszkatych na terenie
miasta, gminy, innych gmin z ktérymi zostaly podpisane porozumienia i skierowanie na

podstawie decyzji wydanej przez MOPS w Radzyniu Podlaskim. W tym roku obchodzilismy
25-lecie dziatalno$ci Domu.

Oérodek przeznaczony jest dla 40 uczestnikow, od grudnia 2022r zwigkszona liczba
miejsc 0 5 0sob, na obecny czas mamy 44 uczestnikéw z decyzjami. Natomiast na okresie
prébnym sa 4 osoby. Czyli na dany czas jest 48 osob.

7 terenu miasta Radzyn Podlaski - 27 oséb + jedna osoba na okresie probnym
Gmina Borki — 4 osoby + jedna osoba na okresie probnym

Gmina Kakolewnica- 4 osoby + jedna osoba na okresie probnym

Gmina Radzyn Podlaski — 8 0sob + jedna osoba na okresie probnym

Gmina Ulan — 1 osoba

3. Srodki finansowe:
a. Srodki z budzetu wojewody — 1 127.185, 24 zk (jeden milion sto dwadziescia siedem
tysigcy sto osiemdziesigt pig¢ zt dwadziescia siedem groszy)
Na jednego uczestnika: 1940zt + 582 zi jest to dodatek (autyzm/ sprzgzenie)



4. Co zrobilismy, gdzie bylismy, jakie zmiany wprowadziliémy dla dobra naszych
podopiecznych i dobrego funkcjonowania Naszego Domu.

Przez caly rok organizujemy wyjazdy integracyjne, spotkania z ciekawymi ludZmi,
roznego rodzaju warsztaty np.: muzyczne, tydzien zdrowia i urody, warsztaty z okazji dnia
Zespotu Downa, sesje zdjgciowe, warsztaty kulinarne i wiele innych. Ogélnie 75 réznych
dziatan w kierunku naszych uczestnikéw DSDS, ale i ich rodzicéw. Nawigzatam wspétpracg z
panig psycholog, ktora przygotowuje spotkania z rodzicami i opiekunami w formie pracy
warsztatowej. Te spotkania ciesza si¢ duzym zainteresowaniem i rodzice chgtnie z nich
korzystaja. W maju bylo uroczyste otwarcie silowni zewnetrznej na terenie przy osrodku.
Szczegdlowo zamieszczone tego typu dziatania sa w zatgczniku nr 1 dolaczonego do
sprawozdania dziatalno$ci placowki.

Caly czas bardzo preznie dziala Gazetka Osrodkowa ,Stoneczko” jest prowadzona przez
uczestnikow w tym roku obchodziliSmy 6 rocznice.

Sale terapeutyczne:

Animacji potgczona z pracg Grupy Teatralnej

Do$wiadczenia Swiata potaczona z psychoterapia grupowg i indywidualna.
Swietlica — umiejgtno$¢ spgdzania czasu wolnego

Plastyczna

Informatyczna

Rehabilitacyjna

Kulinarna

Techniczno-Stolarska

Prowadzimy treningi:

Treningi samoobstugi i umiejgtnosci spotecznych (opis sposobu przeprowadzania treningow
indywidualnych i/lub zespotowych) - pogadanki, dyskusje, zajgcia praktyczne na terenie
Osrodka i poza nim

a) trening funkcjonowania w codziennym zyciu- nauka Korzystania ze sprzgtu AGD
(zmywarka, odkurzacz, pralka, selazko), dbanie o higieng osobista, robienie zakupow,
przygotowywanie positkow, prace w ogrédku, prace porzadkowe w pomieszczeniach

b) trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow - spotkania grupowe i
indywidualne z psychologiem/pedagogiem

¢) trening umiejgtnosci spedzania czasu wolnego - rozwijanie zainteresowar, wystawy,
imprezy okolicznosciowe, korzystanie z ustug biblioteki

Pozostale uslugi §wiadczone przez jednostke (krétki opis sposobu realizacji):

a. Poradnictwo psychoterapeutyczne - w roku 2022r. na glowna pracg psychoterapeuty
Zlozyly sie nastepujgce czynnosci wynikajace z pracy z osobami z niepelnosprawnoscig
intelektualng od poziomu uposledzenia lekkiego do znacznego. Na tym polu praca
polegata nad podniesieniem poziomu koncentracji uwagi (selektywno$é, przerzutnosc),



wzmacnianie pamigci $wiezej (wzrost zasobu elementow i tresci), podniesienie
szybkosci i wydolnosci pamigci diugotrwatej (wydobywanie tresci). Prowadzona byla
praca w oparciu o techniki psychoterapeutyczne z osobami zaburzonymi bez deficytow
poznawczych. Do czynnoscei jakie mialy miejsce na przestrzeni 2022r nalezy doda¢
interwencje kryzysowe (wybuchy agresji stownej, konflikty interpersonalne)

b. Pomoc pedagogiczna - utrwalanie nabytych w szkole umiejetnosci w zakresie pisania,
czytania i liczenia poprzez zajecia indywidualne 1 grupowe. Omawianie i pomoc W
rozwiazywaniu biezacych probleméw zglaszanych przez uczestnikow. Prowadzone sg
tez warsztaty, na ktérych poruszane sg problemy zycia codziennego.

¢. Praca socjalna - przeprowadzenie wywiadéw Srodowiskowych, wspolpraca z
rodzicami, rozwiazywanie biezacych probleméw.

d. Terapia ruchowa - podnoszenie sprawnosci fizycznej, promowanie aktywnego
spedzania czasu wolnego. Aktywny udzial w organizowanych przez inne jednostki
imprezach sportowych, co zapobiega wykluczeniu spolecznemu. Publiczne wystgpy
taneczno- animacyjne grupy SZOK-DANCE.

e. Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych - pomoc w pozyskiwaniu
informacji o $wiadczeniach medycznych, wspolpraca z placéwkami stuzby zdrowia
(umawianie wizyt).

f. Transport uczestnikow- zapewniamy dowéz i odwoéz uczestnikow na zajgcia do
o$rodka, przyjazd transportem komunikacji publicznej, Bus szkolny.

Zatrudnienie — na dany moment wystarczajace

Remonty — na dany moment nie przewidujemy

Wyposazenie - sprawy biezace, doposazenie niektorych pracowni, zagospodarowanie pokoju
wyciszeni.

Kladziemy duzy nacisk na profesjonalizm kadry, szkolenia pracownikow. Wyksztalcenie
wyzsze i doswiadczenie to jest mocna strona naszego oérodka. Pracuja Terapeuci zajeciowy,
fizjoterapeuta z wyzszym wyksztalceniem, pedagog i psychoterapeuta, terapeuta zaburzen

seksualnych, opiekun medyczny, terapeuta ze znajomoscig II stopnia jezyka migowego.

Zespol liczy

o 8 terapeutéw zajgciowych
Pedagog, psychoterapeuta, terapeuta zaburzen seksuologicznych
Jeden opiekun medyczny
Kadrowa i Inspektor ochrony danych osobowych w jednej osobie
Sprzataczka
Pracownik socjalny — umowa zlecenia

Gdzie byli$my, z kim wspélpracujemy:

Po mimo trudnej sytuacji finansowej staramy sig, aby nasi uczestnicy byli blisko kultury, aby
poznawali nowe miejsca, ciekawych ludzi, korzystali z tego co oferuje zycie: z radosci, wiedzy,



dbatosci o siebie a przede wszystkim, aby czuli sie wazni i doceniani z tym co majg i jacy sg.
I tak organizujemy spotkania integracyjne wspolnie z innymi osrodkami. W tym roku bylismy
na takim spotkaniu w gospodarstwie agroturystycznym w Krzymoszycach gmina Migdzyrzec
Podlaski gdzie byly znami dwa oérodki z wojewodztwa lubelskiego Anielin, Gérka Putawska
w sumie bylo nas ok 200 o0sob. Wszystko bylo organizowane nieodplatnie - gospodarz
gospodarstwa pan Leszek Sokolowski rowniez za petng organizacje i uzyczenie terenu nie brat
zadnych optat. Byla wycieczka do Lublina a tam- zorganizowane zostaly warsztaty teatralne w
teatrze Lalki i Aktora, warsztaty w motylarni i warsztaty W muzeum cebularza. Zajgcia
edukacyjne z zakresu ,Bezpieczenstwa na drodze” spotkanie z policjantami. Warsztaty
edukacyjne w Nadlesnictwie Radzyn Podlaski, wycieczka do muzeum Wsi Podlaskiej] w
Studziance. Wszystko mozna podejrze¢ na naszej stronce internetowej i na stronie Facebook.
Tam wszystko jest na biezaco umieszczane i opisywane (mamy bardzo duzo obserwujacych).
Zapraszamy do $ledzenia naszych dziatan i pracy osrodka.

Wspélpraca z podmiotami i jej efekty:

a) z placowkami — Biblioteka Miejska (spotkania integracyjne, propagowanie czytelnictwa i
zajecia plastyczne nawigzujace do prowadzonych zajeé, konferencje wzbogacajace 10zwoj
intelektualny uczestnika), Radzyfski Osrodek Kultury (udzial w koncertach, wystawach,
spektaklach, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ( informacje na temat dofinansowan z
PFRON), MOPS Radzyn Podlaski — stale i biezgce informacje na temat sytuacji naszych
uczestnikéw i ich rodzin, Zaklad Fryzjerski (korzystanie z ustug za symboliczng optata),
(przywéz 1 odwoz uczestnikow) Gmina Radzyn Podlaski, Gmina Borki i Gmina
Kakolewnica

b) organizacje — Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych ,,8 kolor teczy”
(imprezy integracyjne),

¢). DSDS w Anielinie, w Bialej Podlaskiej, W Gorce Pulawskiej (spotkania integracyjne,
rozgrywki sportowe), Biata (Piknik Integracyjny ,,Rosniemy Razem”)

d). sponsorzy — piekarnie: STARY PIEKARZ i PIEKARNIA ,NOWA”, Spoétdzielcza
Mleczarnia SPOMLEK, sklep Domanski FARBEX, Przedsigbiorstwo komunalne czy
Przedsigbiorstwo energetyki cieplnej.

Co mamy w planach na 2023r

Wygospodarowanie pomieszczenia na pokéj wyciszeni- to wynika z ustawy SDS.

Realizacja spraw biezacych osrodka.

VIIL Ocena realizacji zadan i ewentualne whnioski

Po mimo bardzo trudnego czasu zwigzanego z inflacja w okresie sprawozdawczym
zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem i okre§lonymi celami. Praca terapeutyczna i
rehabilitacja prowadzona w naszym Domu pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikow
oraz poprawe w zakresie uspoleczniania i umiejetnosci zyciowych.

Dzieki prowadzonej terapii zostaja wyrownywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli wiele
umiejetnosci pozwalajgcych im uczestniczy¢é w Zyciu spotecznym zar6wno w placowee, jak i



poza nig. Stali si¢ otwarci na kontakt ze $rodowiskiem zewnetrznym, zmieniajg sie ich
zachowania na bardziej efektywne spolecznie, staja sie bardziej samodzielni, pozbywaja si¢ za
hamowan w komunikowaniu si¢ z osobami odwiedzajgcymi nasz Dom.

Stajg si¢ aktywni w uczestniczeniu w imprezach wyjazdowych, chetni do prezentowania swoich
umiejetnoscei.

Uczestnicy, jak i ich rodziny otrzymuja pomoc i wsparcie W zakresie rozwigzywania
problemow zdrowotnych i problemow wystepujacych w zyciu rodzinnym — pomocg stuzy
psychoterapeuta, psychiatra, pedagog, terapeuta, opiekun medyczny w zalatwianiu spraw
urzedowych.

Rehabilitacja prowadzona w DSDS umozliwia uczestnikom utrzymanie lub poprawe kondycji,
sprawnosci ruchowej, manualnej, wzmocnienie migsni oraz che¢ do wykazywania w tym
zakresie aktywnosci.

Dzieki wyjazdom uczestnicy poznaja nowe miejsca, zaspokajaja swoja ciekawos¢ $wiata 1
potrzebe poznania nowych dziedzin zycia.

Dzialania personelu zaciesnily relacje z rodzicami, ktorzy wyrazaja pozytywne opinie na
cyklicznych spotkaniach personelu z rodzicami.

Wizyty, imprezy i spotkania integracyjne organizowane zarowno w siedzibie jednostki jak i na
wyjezdzie, w ktérych uczestniczyli nasi podopieczni, spowodowal wzrost zainteresowania
srodowiska lokalnego nasza dziatalnoscig.

Dzienny Srodowiskowy Domu Samopomocy W Radzyniu Podldskim

(erownik Dz [




Zalacznik nr 1

PROGRAM SPOTKAN I IMPREZ DZIENNEGO SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W RADZYNIU PODLASKIM W ROKU 2022

STYCZEN 12.01 - wyjscie do kina na film ,Kogel -mogel 4”

24.01 - przejscie na zajecia systemem h ybrydowym i prace zdaing z uczestnikami
pozostajgcymi w domu

28.01 - konkurs wokalny , The Voice of D$DS”

30.01 — udziat w Wielkiej Orkiestrze Swiatecznej Pomocy (przekazanie prac uczestnikéw
na licytacje)

LUTY 01.02 - zabawy sportowe z rywalizacja grupowa
10.02 - swieto pizzy oraz warsztaty kulinarne z przygotowaniem samodzielnym PIZzY
11.02 -V urodziny gazetki o$rodkowej SLONECZKO

14.02 - warsztaty walentynkowe ( stworzenie giga-serca z rozsypanki puzzlowej, warsztaty
kulinarne -pieczenie ciasteczek )

24.02 — Ttusty czwartek — warsztaty kulinarne, pieczenie ciasteczek
28.02 — powrdt na zajecia w systemie stacjonarnym

MARZEC 28.02-4.03 — wybory do Rady Oérodka sposrod uczestnikéw (przygotowanie
programu wyborczego, plakatéw oraz prezentacja na forum grupy)

8.03 - akademia na Dzien Kobiet potaczona z tygodniem zdrowia i urody dla par
07.03-11.03- tydzieri zdrowia i urody ( warsztaty w MBP w Radzyniu Pod|, akademia,
zabawy muzyczne, wybory miss i mistera, pielegnacja twarzy, dzien zdrowego
zywienia- przygotowanie koktajli owocowych i mlecznych, aromaterapia)

10.03 — wigczenie sig w akcje PODAJ REKE UKRAINIE (zakupienie i przekazanie dla

ukrairiskich rodzin najpotrzebniejszych rzeczy za zebrane fundusze wsréd uczestnikdw)

16. 03 —warsztaty z okazji Dnia Sw. Patryka patrona Irlandii

17.03 - turniej gry w bilard wéréd uczestnikéw

21.03 — warsztaty z okazji $wiatowego Dnia Zespotu Downa,
projekcja filmu , Bohater Zycia Codziennego” nagranego podczas zaje¢ w
naszym osrodku

25.03 - turniej gry pamieciowej MEMORY wykorzystaniem podtogi interaktywne;j

Udziat w wystawach plenerowych: »Warszawska, Niezwykte zwykte zdjecia”,

»Niezwykte twarze zwyktych ludzi”, ,Namiot Wykletych”, oraz wystawie w ROK
»Naturalnie” .

28.03 — warsztaty z okazji Swiatowego Dnia Teatru

KWIECIEN 2.04 - Kiermasz wielkanocny

4.04 - Swiatowy dzien éwiadomosci autyzmu obchodzony wraz z SOSW,
Wypuszczenie w niebo niebieskich balonéw na znak solidarnosci z osobami z
Autyzmem

05.04 -, Potega literatury” warsztaty literackie o Marii Konopnickiej

6.04. — dzien sportu runda | (rozgrywki sportowe)
13.04. - Sniadanie wielkanocne
20.04. - Swiatowy dzien ksigzki i praw autorskich —warsztaty ,Dzisiejsza bohaterka
Ksigzka”

21.04. - Wystawa zdje¢ ,Warszawska — niezwykte, zwykte zdjecia”

25.04. - Sesja zdjeciowa - piktogramy zdjeciowe na szafki w szatni

29.04. — Dzien Tarica — warsztaty, zabawa taneczna oraz nagranie teledysku z




udziatem naszych uczestnikéw do utworu ,Jerusalema” (udostepniony na
internecie)

Udziat w konkursie plastycznym na najpiekniejsza ozdobe wielkanocng organizowany
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Stawatyczach

MAJ

03.05. Obchody swieta Konstytucji 3Maja

04.05. Dzien zieleni — porzgdkowanie terenu, sadzenie drzewek i roslin wokét
naszego osrodka
Rozstrzygniecie konkursu na nazwe drzewa

04.05. Publikacja artykutu podopiecznej DSDS na temat oérodkowej gazetki
»Stoneczko” na portalu dla oséb z niepetnosprawnosciami
www.niepelnosprawnilublin.pl

13.05. Plener fotograficzny potaczony z piknikiem,

181 20.05. Warsztaty edukacyjne w Nadlesnictwie Radzyr Podlaski

24.05. Otwarcie siftowni zewnetrznej (stworzonej w ramach projektu PFRON)

25.05. Dzien Sportu Runda Il — rozgrywki sportowe na terenie miejskiego parku

26.05. Zyczenia na Dzier Matki (nagranie umieszczone w internecie)

CZERWIEC

01.06. Dzien Rodziny —wspdlny piknik naszych i ich rodzicéw i opiekunéw

08.06. lll tura sportu - Gra miejska

15.06. Wycieczka do Lublina (warsztaty teatralne w teatrze Lalki i Aktora, warsztaty w
motyl arni i w muzeum cebularza)

21.06. Zyczenia na Dzieri Ojca (nagranie umieszczone w internecie)

22.06.Miasteczo Ruchu Drogowego — zajecia edukacyjne z zakresu bezpiecznego
poruszania sie w ruchu drogowym oraz przypomnienie zasad bezpiecznych zachowan
w okresie wakacji, spotkanie z policjantami.

Udziat w konkursie fotograficznym ,,Gmina Radzyn Podlaski w obiektywie”

LIPIEC

06.07. Zawody ,Big puzzel”
12.07 Spotkanie z ciekawym cztowiekiem — panig Karoling Karpik paraolimpijka
14.07. Warsztaty florystyczne ,Lawendowe zapachy”
15.07. Gra terenowa ,,Poszukiwacze skarbéw”
20.07.Spotkanie integracyjne w Anielinie,
konkurs na najlepszy koktajl ,,Zamien alkohol na owoce, one maja super moce”
28.07. Stworzenie zielnika z wykorzystaniem aplikacji Plantnet rozpoznajacej rosliny,
drzewa i kwiaty.

SIERPIEN

01.08. Szansa Na Sukces —muzykoterapia,

09.08. Warsztaty kulinarne — ,kiszonki i ich zastosowania”

10.08. ,Escape room” na zabawa na sali plastycznej

12.08. Warsztaty pszczelarskie prowadzone przez pszczelarza

20.08.Udziat w 10-leciu Stowarzyszenia 8 Kolor Teczy - wystep naszych
podopiecznych,

22.08 $niadanie na trawie.

24.08. Warsztaty kulinarne - pieczenie i dekorowanie ciast

26.08. Wirtualny teatr historii Niepodlegta
31.08. Piknik Integracyjny w folwarku Krzymoszyce, spotkanie oséb z
niepetnosprawnosciami z Radzynia Podlaskiego, Anielina i Gérki Putawskiej,




WRZESIEN

03.09. Udziat naszych podopiecznych w akcji Narodowe czytanie 2022 ,Ballady i
romanse Adama Mickiewicza”

09.09. Warsztaty edukacyjno-motoryczne z zakresu Nordic Walking

14.09. Zawody w Nordic Walking na terenie parku miejskiego

15.09. Wystawa edukacyjna w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
zorganizowana przy wspdtpracy z Nadlesnictwem Radzyn Podlaski - ,Grzyby —
skarby natury”

16.09. Wycieczka do Muzeum Wsi Podlaskiej w Studziance

21.09. Warsztaty kulinarno — sensoryczne ,,Dynia krélowa warzyw”

23.09. ,Swiat pajakow — ciekawe czy przerazajacy?” — warsztaty edukacyjne

29.09. Ogdlnopolska akcja ,, #sadziMy” 5 edycja — wizyta W Nadleénictwie oraz
sadzenie drzewek

29.09. wystawa ,Polska wobec niemieckiej i sowieckiej agresji”

PAZDZIERNIK

L

01.10. Uczestnictwo w Nocy Bibliotek

06.10. Zatozenie Dyskusyjnego Klubiku Ksiazki w naszym osrodku

10.10. Obchody Dnia Zdrowia Psychicznego —warsztaty 0 emocjach, technikach
relaksacyjnych i zasadach zachowania dobrej kondycji psychicznej,

Przygotowania do przegladu tworczosci, wystgpu grupy teatralnej, nagrywanie filmu
0 naszym osrodku.

LISTOPAD

03-04.11. Przeglad Twdrczosci Osob 2 Niepetnosprawnosciami ,25 lat razem”
(jubileusz Dziennego ¢rodowiskowego Domu Samopomocy W Radzyniu
Podlaskim)

09.11. Wyjécie do kina ,Listy do M5”

11.11. Akademia upamigtniajaca rocznice odzyskania niepodlegtosci ,A oni szli..”

(nagranie umieszczone W necie).

21.11. Zabawa Andrzejkowa na terenie naszego osrodka.

22.11. Wystawa fotograficzna ,Radzyn Podlaski - moje miasto a w nim...” ,

Nasi podopieczni brali udziat w tym projekcie fotograficznym i otrzymali
pamigtkowe upominki (publikacja zdje¢ w formie albumu),

23.11. Andrzejki w Anielinie = spotkanie integracyjne.

Udziat w konkursie na najpigkniejsza ozdobe $wigteczng organizowanym przez
Radzyriski Dom Kultury.

Udziat w konkursie ,Razem razniej” organizowanym przez Stowarzyszenie 8 Kolor
Teczy.

Przygotowania do wystgpu naszych podopiecznych podczas obchodow
Miedzynarodowego Dnia Niepetnosprawnych organizowanego przez Stowarzyszenie
8Kolor Teczy.

Przygotowania do udziatu w Kiermaszu Bozonarodzeniowym organizowanym w
naszym miescie.

04i 22.11. Spotkania rodzicow z panig psycholog Bogumita Fedoruk.

[ GRUDZIEN

Cykliczne zajgcia:

- edukacyjne w Bibliotece Miejskiej w Radzyniu Podlaskim,

_warsztazy ,,Sc\;v(;atuLu:mZ k : /”TQ

- warszta " g, I Sl Sh N

. y , Od supetka o wezetka g Y1 / .

- treningi Nordic Walking, WiV )
.4 Uy

- spotkania redakcyjne oérodkowe]j gazetki Stoneczko” (wydawanej co 2 miesiace), &/ o

- spotkania Dyskusyjnego Klubiku Ksigzki,



- préby grupy teatralnej,



