Daenny Srodowiskony Dom Somopomacy
dla vsob niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi
21-300 Radzyn Podlaski
1l Rulwam: 192

Zalacznik nrl
Ramowy plan pracy na 2023 rok
Miesigc Plan pracy
Styczen - Podzial na nowe grupy i wprowadzenie tygodniowego systemu
pracy pracowni.
13.01. - Warsztaty z okazji Swiatowego Dnia Wiedzy o Pingwinach (oraz
innych zwierzetach stref podbiegunowych)
15.01. - Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy (przygotowanie pracy do
licytacji od 9 stycznia)
24.01. - Warsztaty plastyczne — przygotowanie dekoracji i rekwizytow na
bal karnawatowy,
2501 - Bal Karnawatowy: talent show, , foto-budka, koktajl bar, stodki
bufet, kacik urody,
Luty
01.02. - Obchody VI rocznicy istnienia gazetki ,,Stoneczko” (wizyta
dziennikarza z lokalnej gazety, tort)
08.02. - Dzien Pizzy — zajecia warsztatowe z robienia pizzy
10.02. - Dzien Internetu
15.02. - Walentynki potgczone z Ttustym Czwartkiem — (zabawy 1 quizy,
teatrzyk o mitosci, warsztaty kulinarne -faworki),
20-24.02. -Cykl zaje¢ edukacyjnych ,,Moje Miasto -555 lecie Radzynia
Podlaskiego”.
20.02 | -Lekcja biblioteczna, ,,Moje Miasto-Radzyn Podlaski”(prezentacja
historii miasta zawartej w literaturze)
21.02 | -Wizyta w Urzedzie Miasta w Radzyniu Podlaskim
22.02 | -Spotkanie z panig Anng Wasak - autorka ksigzki o naszym
miescie
23.02 | -Historia i tradycja Radzynia w sieci i lokalnych stronach
24.02 | -Wizyta w Radzynskim Osrodku Kultury
27.02. -Zajecia ceramiczne z panem Krystianem Nowakiem
28.02. -Rozgrywki osrodkowe w bilard




Marzec

03.03. - Gra strategiczna plenerowa ,,Z mapg w dioni”

06.—10.03. |- Tydzien dla Kobiet: akademia, wybory miss, zabawa taneczna,
dzien metamorfozy. Premiera filmiku ,,Sita jest kobietg”

10.03. -Warsztaty kulinarne — kopytka

13.03. - Spotkanie z pisarkg Agata Karpinska, promocja ksigzki o
Radzyniu

13-17.03. - Warsztaty plastyczne — przygotowywanie 0zddb swigtecznych

17.03. - Obchody Dnia Sw. Patryka

21.03. - Warsztaty z okazji Swiatowego Dnia Zespotu Downa — dzien
kolorowej skarpetki

22.03: - Rozgrywki w memory z wykorzystaniem podtogi
interaktywnej

23.03. - Dotaczenie do akeji o rowerowa stolice Polski — Aplikacja
Aktywne Miasta

24.03. - Warsztaty kulinarne - Swiatowy Dzien Gofra

25.03. - Kiermasz Swigteczny

27.03. - Warsztaty z okazji Swiatowego Dnia Teatru

29.03. T ; :

- Spotkanie imieninowo — urodzinowe (zabawy towarzyskie)
- Udzial w konkursie Serenady (zdjecie z serem)

Kwiecien

03.04. - Obchody Dnia Swiadomosci Autyzmu, wyjscie do Specjalnego
Osrodka Szkolno-wychowawczego im. Zofii Sekowskiej

05.04. - Spotkanie Wielkanocne, warsztaty ,, Tradycje Wielkanocne”,

nagranie zyczen wielkanocnych




14.04. - Debata na temat zdrowia — spotkanie z p. Malgorzatg Popek.

17.04. - zajecia warsztatowe z okazji Swiatowego Dnia Cyrku
19.04. - Dzien Ziemi

21.04. -Wizyta na Komendzie Policji w Radzyniu Podlaskim
26.04. - Zabawa urodzinowo-imieninowa

27.04. - Miedzynarodowy Dzien Tanca

Caly miesigc na biezgco prace w ogrédku

Maj
04.05. - Grill
05.05. - Historia Radzynia - Poznanie dziatalnosci punktu informacji
Turystycznej
12.05. - Zajecia warsztatowe ,,Moja przyjaciotka ksiafzka’;
22.05. - Dzien Sportu
24.05. - Spotkanie z ratownikiem medycznym
23.05: - Piknik Zeglarski nad Zalewem Zemborzyckim
26.05. - Ognisko z okazji Dnia Matki
- cykl zajec¢ fotograficznych w plenerze z okazji 555-lecia
Radzynia Podlaskiego
- cykl zajec z hortiterapii (nasz ogrodek)
Czerwiec

-Cykl zaje¢ fotograficznych w plenerze z okazji 555-lecia Radzynia
Podlaskiego, wystawa zdje¢ na ptocie ,,Z niepelnosprawnoscig
przez Radzyn Podlaski”




16.06. - Dzien Rodziny — grill, prezentacja wystawy na ptocie, wystep
naszych podopiecznych, prezentacja tanca do piosenki Sanah ,,Nic
dwa razy...”

17.06. - Kiermasz Kozirynek (stoisko z naszymi pracami oraz wystep
wokalno-taneczny naszych podopiecznych)

28.06. - Wycieczka do Wojciechowa (Muzeum Kowalstwa, Zoo, ognisko z
kietbaskami)

27 129.06. - seans filmowy ,,Wicher” i ,,Wicher II” — warsztaty o przyjazni

30.06. Warsztaty edukacyjne ,,Zdrowy tryb zycia”

Lipiec

03.07. - warsztaty florystyczne ,,Zapachy lawendy”

05.07. - wyjazd do Kodnia — przeglad wystepow artystycznych

07.07. -, .Dzien Francuski”- kurs baristy (warsztaty edukacyjne)

10.07. - warsztaty artystyczne ,Swiadomo$é mojego ciata”

12.07. -warsztaty fotograficzne ,,Wakacyjne kadry”

14.07. - wakacyjny film —,,Kino Osrodkowe”

F90 7 - Piknik integracyjny w Anielinie (I miejsce w konkursie na plakat

2107, dotyczacy uzaleznien)

24.07.-06.08 | Przerwa wakacyjna

Sierpien

07.08. - warsztaty edukacyjne/artystyczne ,,Kartka z wakacji”
09.08. - ciezka sensoryczna ,,Cwiczenie zmystow”-

11.08. - warsztaty kulinarne ,,Wakacyjny przysmak”

14.08. - turniej ,,Gry planszowe”

16.08. - zabawa taneczne, karaoke ,, Hity lata”




18.08. - warsztaty ,,Sprawna komunikacja”

21.08. - warsztaty ,,Aktywny relaks”(balony wodne)

23.08. - spotkanie z pszc,‘zelarzem ,Pasieka OliDarka w DSDS”Apiterapia

25.08. - wakacyjny film ,,Kino Osrodkowe”

28.08. - warsztaty kulinarne ,,Zdrowe koktajle”

30.08. -aromaterapia, warsztaty ,,Zdrowa skora”

Wrzesien

D109: - Grill ,,Pozegnanie wakacji”

04.09. - Wyjscie do kina ,,M0j Pies 2”

06.09. - Spotkanie z pisarkg Agatg Karpinskg

08.09. - Warsztaty fotograficzne ,,Fotografia w grafice uzytkowe;j”

08.09. - Ogolnopolska konferencja naukowa ,,Henryk Sienkiewicz w
kulturze i zyciu Polakdw”- krzewienie dziedzictwa narodowego i
kultury polskie;j.

09.09. -Narodowe czytanie Eliza Orzeszkowa ,,Nad Niemnem”

13.09; - Warsztaty edukacyjne ,,Gry i $wiat wirtualny”

1309, - Pozegnanie Lata — piknik integracyjny w Krzymoszycach

18.09. - Historia Radzynia - Audioguide — spacer po miescie

20.09. - ,,Pozostajgcy w ciszy”, (poznanie historii 555lecia Radzynia

Podlaskiego— spacer po radzynskiej nekropolii z pracownikiem

Panstwowego Archiwum w Radzyniu Podlaskim)

20.09. - Udziat w Akcji Pobijmy Razem Rekord Polski (najdtuzszy
tancuch ludzi trzymajgcych si¢ za rece)

22.09. - Zawody w Nordic Walking — dzien sportu




29.09.

27-29.09.

-Warsztaty z wykorzystaniem dyni (zajecia sensoryczne, warsztatyj
kulinarne, tworzenie dekoracji)

- Obchody Dnia Chtopaka
wybory Mistera ($roda), sesja fotograficzna (czwartek), Dzien
Chiopaka — dyskoteka urodzinowo-imieninowa (piatek)

Proby grupy tanecznej
Proby grupy recytatorskiej
Nagranie teledysku do piosenki Sanah ,nic dwa razy ..,

Pazdziernik

10.10.

11.10.

L asil

16.10.

18.10.

20.10.

23-27.10

30.10.

23.
24.
25,
26.

27.

Akademia ,,Pomiedzy stowami zawarte. .. Czytamy wiersze
Wistawy Szymborskiej” organizowana przez DSDS przy
wspotpracy z Miejska Biblioteka Publiczng w Radzyniu Podlaskim
z okazji obchoddw Dnia Zdrowia Psychicznego

Warsztaty ,,Klasyki filmowe w nowym wydaniu” seans filmowy w
kinie w Radzynskim Osrodku Kultury

- Udziat w konkursie ,,Bajki Stowianskie” zorganizowanym przez
Fundacje My Stowianie

- Spotkanie z ciekawg osobg — prelekcja na temat profilaktyki
badania stuchu firmy Audiofon

- Jesienne zawody sportowe na Swiezym powietrzu.
Spotkanie pt. ,,Przeglad Osrodkowych Podréznikow”
- Cykl Warsztatow ,,Ekologia przysztoscig naszej planety”

- warsztaty edukacyjne: recykling i segregacja Smieci

- sprzgtanie Swiata

- quiz ekologiczny, Zabawa taneczna (urodzinowo-imieninowa)

- dekoracje z recyklingu — warsztaty artystyczne, pogadanka
ekologiczna ,,Dtuga historia Alu-puszki, czyli aluminiowej puszki
na napoje”

- warsztaty kulinarne pt.”Zero Waste”

Warsztaty tworzenia wigzanek na groby, wyjscie na cmentarz i
akcja ,,Zapal znicz”




Listopad
03.11.
08.11.
11.11.

Ll

Ll

20:11.

20.11.

- Urodziny DSDS — wyjscie do kina
- Turniej w puzzle online,
- obchody Swieta Niepodlegtosci

- przeglad piosenki patriotycznej, akademia poswiecona odzyskaniu
niepodlegtosci,

- Spotkanie z podréznikiem Mateuszem Chotody

- Warsztaty edukacyjne —,,Zwyczaje andrzejkowe — historia i nazwa
magicznego wieczoru”

- Rozdanie nagrdd za konkurs plastyczny ,,Bajki stowianskie”
zorganizowany przez Fundacje¢ ,,My Stowianie”

- Turniej pitki interaktywnej (smart floor)

- Andrzejki w Anielinie — spotkanie integracyjne

- Turniej gry w warcaby

- Andrzejki oraz zabawa urodzinowo-imieninowa.

Warsztaty plastyczne — przygotowywanie ozdob swigtecznych na
kiermasz bozonarodzeniowy

Nagranie zyczen Bozonarodzeniowych

Zajecia cykliczne:

W N —

. NORDIC-WALKING - caly rok
. Raz na dwa tygodnie grupowe wyjscia na zajgcia do biblioteki - poniedzialki
. Treningi spoteczne, pedagogiczne, medyczne i treningi zaradnosci zyciowej wg

zaistniatych potrzeb (teoria i praktyka wg potrzeb i zainteresowan zglaszanych przez
uczestnikow) pod nazwa ..Od supetka do wezetka” prowadzone metoda warsztatowg.

N O L B

. Redagowanie gazetki ,,SLONECZKO” — miesi¢cznik
. Zbieranie korkéw na rzecz Hospicjum Matego Ksigcia w Lublinie.
. Raz w miesigcu dyskoteka urodzinowo-imieninowa.
. Treningi umiejetnosci spotecznych w plenerze i na terenie osrodka.




8. Spotkania Dyskusyjnego Klubiku Ksiazki — dwa razy w miesigcu.
9. Zajecia warsztatowe grupy teatralne;j.

Szkolenia personelu:

06.03. — szkolenie rodo

23.05. — wypalenie zawodowe

24.05. — udzielanie I pomocy przedmedyczne;j

10.07 — trening umiejetnosci spotecznych

10.07.- trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajgcych sposobow porozumiewania sie




