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Osrodka Wsparcia / Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Radzyniu Podlaskim
za rok 2023.

Imi¢ i nazwisko kierownika domu (wg stanu na 28.11.2023 r.): mgr Ratajczyk Beata

L)

. Informacje o placowce:

. Typy domu uzgodnione z WPS LUW: A, B, D

. Liczba miejsc w domu uzgodnionych z WPS LUW (dziennych i calodobowych lacznie): 45
. Liczba wydanych decyzji kierujacych do domu (wg stanu na 28.11.2023 r.): 50

. Liczba uczestnikow domu (wg stanu na 28.11.2023 L) 90

- Typy domu i liczba uczestnikéw w danym typie (wg stanu na 28.11.2023 r.):

Typ A 16 TypB 19 TypCO TypD 15

6. Liczba miejsc catodobowego pobytu w domu (wg stanu na 28.11.2023 1.): 0

7. Liczba uczestnikow domu skierowanych na pobyt calodobowy (wg stanu na 28.11.2023
r.):0

W przypadku posiadania typu D:

- liczba miejsc w domu typu D w przypadku, gdy uczestnikami domu sa wytgcznie osoby ze
spektrum autyzmu: 9 '

- liczba miejsc w domu typu D w przypadku, gdy uczestnikami domu sq wylacznie osoby z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi: 6

- liczba miejsc w domu typu D w przypadku, gdy uczestnikami domu sg osoby ze spektrum
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autyzmu i niepetnosprawnosciami sprzezonymi: 0

II1. Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci

1. Terapia zajeciowa prowadzona w pracowniach:

Nazwa pracowni

Krotki opis terapii

Cele 1 zadania

1. Pracownia
gospodarstwa
domowego:

1.Nauka przygotowania dan prostych i
bardziej pracochtonnych (od prostej
kanapki po satatki, surdwki, dania
migsne, zapiekanki)

2.Przygotowania poczestunkow
okolicznosciowych (wigilia, $niadanie
wielkanocne itp.)

3.Pieczenie ciast.

4.Treningi (monetarny i higieniczny).
5.Nauka wykonywania prac
porzadkowych oraz postugiwania sig
sprzetem AGD.

6.Nauka przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

- Nabycie umiejetnosci
przygotowania
samodzielnie prostego
positku, planowanie i
wykonanie zakupow
adekwatnych do potrzeb.

- Utrwalenie nawykow
higienicznych.
-Postugiwanie si¢ przez
podopiecznych sprzetem
AGD.

2. Rehabilitacyjna

1.Cwiczenia: siowe (z wykorzystaniem
sprzgtu: atlas, rowerki itp.),

rownowaznie, ¢wiczenia oddechowe, ¢w.

- Poprawa ogélne;j
sprawnosci uczestnikow,
korekta wad postawy,




motoryki matej i duzej, relaksacyjne,
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

2. Zabawy i gry zespotowe.

3. Elementy choreografii.

4, Masaz manualny.

doskonalenie
umiejetnosci wspotpracy
w grupie, rozwdj
zainteresowan, promocja
aktywnego

5. Nauka gry w tenisa stotfowego. wypoczynku.
6. Zajecia rekreacyjne.
7. Zajecia Nornic- Walking.

3. Swietlica: 1.Biblioterapia. -Rozwijanie
2.Gry i zabawy planszowe. zainteresowan,

3.Muzykoterapia, choreoterapia,
elementy zajec teatralnych,
przygotowanie przedstawien
okolicznosciowych np.

jasetka, uroczystosci osrodkowe.
4.0gladanie i omawianie filmow oraz
programow edukacyjnych.

5.Gry komputerowe.

6.Gry i zabawy manipulacyjne oraz
usprawniajgce koordynacje wzrokowo-
ruchowa (np.: bilard), gry strategiczne.
7.Spacery, wyjscia na wystawy i
wernisaze.

8.Zajecia rewalidacyjne.

pobudzenie do aktywnego
spedzania czasu wolnego,
nauka wspolpracy w
grupie.

-Utrwalenie nabytych w
szkole umiejetnosci w
zakresie pisania, czytania
i liczenia. Pobudzanie
wyobrazni, odtwarzanie
tresci zastyszanych ze
stuchowisk radiowych.

4.Pracownia
plastyczna:

1.Papieroplastyka (w tym orgiami,
kwiaty i ozdoby z krepiny).
2.Papierowa wiklina z elementami
decoupage.

3.Malarstwo olejne.

4 Krawiectwo (maskotki, poduszki,
proste stroje karnawatowe).
5.Szydetkowanie i wyszywanie.

6. Tworzenie bizuterii z réznych
materiatow.

7 Malowanie na szkle.

8.Zpagetti.

9. Tworzenie 0zdob i stroikéw
Swigtecznych.

- Poznanie nowych
technik
wykorzystywanych w
rekodziele,
-doskonalenie
umiejetnoscei,
-rozwijanie
zainteresowan, -
poszerzenie sprawnosci
manualnej

-poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchowej,
-poszukiwanie nowych
rozwigzan,

- promowanie tworczosci
0s0b niepetnosprawnych
(wystawy, kiermasze

5. Komputerowa

1.Nauka podstaw obstugi komputera,
postugiwania si¢ klawiaturg i myszka,
pisania w programie Word, korzystania z

Zapoznanie z
komputerem, podstawowe
umiejetnosci w pisaniu 1




Internetu, drukowania utworzonych
plikéw.

2.Gry komputerowe logiczne i
zrecznosciowe.

rysowaniu, korzystanie z
Internetu (gtéwnie portale
spotecznosciowe),
poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchowej,

6. Sala
Doswiadczania
Swiata
Potaczony z

pokojem wyciszen.

1.Muzykoterapia.

2.Relaksacja.

3.0ddziatywanie na poszczegolne
zmysly (stuch, dotyk, wech, smak,
wzrok)

4.Bajkoterapia.

Pokonywanie lgkow,
wzbogacanie
doswiadczen
odbieranych zmystami
przy wykorzystaniu:
projektora kolorow i
obrazow, swiattowoddw,
kolumny wodnej, lampy
blyskowej, baniek
mydlanych, emitora
zapachow.

7. Sala animacji

1. Zajecia ruchowe (praca z ciatem)
- zabawy z wykorzystaniem chusty
- muzykoterapia

- choreoterapia

- zabawy ruchowe

- animacja czasu wolnego
-¢wiczenia z elementami logopedii
2. Zajecia z zakresu:

- komunikacji

- asertywnosci

- radzenia sobie ze stresem

- pracy w grupie

Relaksacja (odreagowanie
stresOw zwigzanych z
codziennoscig), integracja
(jednostka uczy si¢
wspoldziata¢ w grupie),
motywacja
(mobilizowanie do
aktywnego spedzania
wolnego czasu), progres
(udzial w zajeciach
animacyjnych prowadzi
do samorozwoju

- motywacji jednostki)

- aktywnego spedzania czasu

- arteterapii

3. Prowadzenie grupy teatralne;j:

- promowanie tworczosci na wystepach
8. Gabinet 1.Pokonywanie lekow, frustracji, agresji, | - Poprawa
wsparcia niesmiatosci, ztosci funkcjonowania
terapeutycznego | 2. Rozwijanie poczucia wlasnej wartosci | emocjonalnego i

3. Odkrywanie siebie i poznawanie spolecznego

swoich emocji

4. Rozwijanie $wiadomosci swoich
emocji oraz odnajdywanie bezpiecznych
form ich wyrazania

5. Budowanie obrazu siebie, ktory
przektada si¢ na poczucie pewnosci i
wlasnej wartosci

6. Lepsza jakos¢ relacji migdzy
uczestnikami

- Pokazywanie sposobow
radzenia sobie w
kontaktach z innymi
uczestnikami

- doskonalenie
umiejetnosei spotecznych
przez modelowanie
zachowan

- wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa




7. Pokonywanie trudnosci i rozwijanie
wiasnych zasobéw

8. Forma dialogu miedzy pedagogiem a
uczestnikiem, ktory odstania swoje
emocje

- obnizenie poczucia
niepokoju i napiecia

- ksztattowanie relacji
spotecznych

- pomoc w uwalnianiu sie
od zachowan
niepozadanych

- budowanie poczucia
wlasnej wartosci

- pozytywne wzmacnianie
osiggnieé

- uczenie przestrzegania
zasad 1 norm
obowigzujgcych w
sytuacjach grupowo-
spotecznych

- uczenie zdolnosci
przewidywania
konsekwencji réznych
zachowan

- eliminowanie napieé¢
emocjonalnych oraz
negatywnych sgdow
poznawczych

- akceptacja siebie i
innych

- rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych

- Szanse na terapie
relaksacyjng majq tutaj
osoby z autyzmenm,
zespotem Downa,
chorobami psychicznymi
Czy z zaburzeniami mowy
na tle nerwicowym.

9.Pracownia
techniczno-
stolarska:

I.W ramach zaje¢ w tej pracowni z
godnie z planem realizowana jest:

- uczestnicy nabywajg podstawowe
umiejetnosei typu ciecie pifa reczng,
wiercenie otwordw, klejenie elementéw
drewnianych, biorg czynny udzial w
naprawach prowadzonych w osrodku

Uczestnicy dowiaduja sig
Jak odnowi¢ stolik, zrobi¢
drewniang zabawke dla
dziecka, karmnik dla
ptakéw lub ule dla
pszczot. Tego
wszystkiego mozna
dowiedzie¢ sie w
przestrzeni dedykowane;
wszystkim, ktérzy cheg
poznac tajniki stolarstwa i
renowacji mebli.
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10. Gabinet Zajecia medyczne w formie pogadanek i Uczestnicy dowiaduja si¢

opiekuna instruktazu, treningi higieniczne w jak wazna jest higiena
medycznego formie pogadanek i ¢wiczen osobista. Tutaj mogg
obrazkowych. przyjs¢ i sprawdzi¢
ci$nienie.

V. Zasoby Domu przeznaczone na jego funkcjonowanie, w zakresie:

1. Srodki finansowe, w tym:
a. Srodki z budzetu wojewody - 1 337 855,04 zl (jeden milion trzysta trzydziesci
siedem tysiecy osiemset piecdziesigt pie¢ zlotych 04/100)
b. Pozyskane z innych zrodet (zrodto, kwota i przeznaczenie) 0,00 zt.

X. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski, w tym informacje
o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania domu (z informacja czy zadania
realizowano zgodnie z planem pracy na dany rok):

Po mimo bardzo trudnego czasu zwigzanego z inflacjg w okresie sprawozdawczym
zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem i okreslonymi celami. Praca terapeutyczna i
rehabilitacja prowadzona w naszym Domu pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikow
oraz poprawe w zakresie uspoleczniania i umiejgtnosci zyciowych. Dzieki prowadzone;j terapii
zostajg  wyréwnywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli wiele umiejgtnosei
pozwalajgeych im uczestniczy¢ w zyciu spolecznym zarowno w placowee, jak i poza nig. Stali
si¢ otwarci na kontakt ze srodowiskiem zewngtrznym, zmieniajg sie ich zachowania na bardziej
efektywne spolecznie, staja si¢ bardziej samodzieln, pozbywaja si¢ za hamowan w
komunikowaniu sie z osobami odwiedzajacymi nasz Dom. Staja sig aktywni w uczestniczeniu
w imprezach wyjazdowych, chetni do prezentowania swoich umiejetnosci. Uczestnicy, jak iich
rodziny otrzymuja pomoc i wsparcie w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych 1
probleméw wystepujacych w zyciu rodzinnym — pomocg shuzy psychoterapeuta, psychiatra,
pedagog, terapeuta, opiekun medyczny w zalatwianiu spraw urzedowych. Rehabilitacja
prowadzona w DSDS umozliwia uczestnikom utrzymanie lub poprawe kondycji, sprawnoscei
ruchowej, manualnej, wzmocnienie mieéni oraz chegé do wykazywania w tym zakresie
aktywnosci. Dzieki wyjazdom uczestnicy poznaja nowe miejsca, zaspokajajg swojg ciekawos¢
$wiata i potrzebe poznania nowych dziedzin zycia. Dzialania personelu zaciesnily relacje z
rodzicami, ktorzy wyrazajg pozytywne opinie na cyklicznych spotkaniach personelu z
rodzicami. Wizyty, imprezy i spotkania integracyjne organizowane zarbwno w siedzibie
jednostki jak i na wyjezdzie, w ktorych uczestniczyli nasi podopieczni, spowodowatl wzrgst
zainteresowania $rodowiska lokalnego naszg dziatalnoscig. /
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