Radzyn Podlaski 21.11.2024r

Sprawozdanie z dzialalnoSci
Osrodka Wsparcia / Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Radzyniu Podlaskim ul. Bulwary 12
za rok 2024.

Imig¢ i nazwisko kierownika domu (wg stanu na 26.11.2024 r.): mgr Ratajczyk Beata
I. Informacje o placowce:

1. Typy domu uzgodnione z WPS LUW: A, B, D

2. Liczba miejsc w domu uzgodnionych z WPS LUW (dziennych i calodobowych tacznie): 45
3. Liczba wydanych decyzji kierujacych do domu (wg stanu na 26.11.2024 r.): 51

4. Liczba uczestnikow domu (wg stanu na 26.11.2024 r.): 51

5. Typy domu i liczba uczestnikow w danym typie (wg stanu na 26.11.2024 r.):

Typ A 16 Typ B 20 TypCO Typ D 15

6. Liczba miejsc catodobowego pobytu w domu (wg stanu na 26.11.2024 r.): 0

7. Liczba uczestnikow domu skierowanych na pobyt catodobowy (wg stanu na 26.11.2024 r.):0
W przypadku posiadania typu D:

- liczba miejsc w domu typu D w przypadku, gdy uczestnikami domu sg wylacznie osoby ze
spektrum autyzmu: 9

- liczba miejsc w domu typu D w przypadku, gdy uczestnikami domu sg wytacznie osoby z
niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi: 6

- liczba miejsc w domu typu D w przypadku, gdy uczestnikami domu sg osoby ze spektrum
autyzmu i niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi: 0

I11. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci

1. Terapia zajeciowa prowadzona w pracowniach:

Nazwa pracowni

Krotki opis terapii

Cele i zadania

1.Pracownia
gospodarstwa
domowego:

1.Nauka przygotowania dan prostych i
bardziej pracochtonnych (od prostej
kanapki po safatki, suréwki, dania
migsne, zapiekanki)

2.Przygotowania poczestunkow
okoliczno$ciowych (wigilia, $niadanie
wielkanocne itp.)

3.Pieczenie ciast.

4.Treningi (monetarny i higieniczny).

- Nabycie umiejetnosci
przygotowania
samodzielnie
positku, planowanie i
wykonanie zakupow
adekwatnych do potrzeb.

prostego

- Utrwalenie nawykow
higienicznych.
-Postugiwanie si¢ przez

roOwnowaznie, ¢wiczenia oddechowe, ¢w.

5.Nauka wykonywania prac .
. . . | podopiecznych sprzgtem
porzadkowych oraz poshugiwania si¢
AGD.
sprzgtem AGD.
6.Nauka przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.
2. Rehabilitacyjna | 1.Cwiczenia: sitowe (z wykorzystaniem
sprzetu: atlas, rowerki itp.), | - Poprawa  ogolnej

sprawnosci uczestnikow,




motoryki matej i duzej, relaksacyjne,
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.
2. Zabawy i gry zespolowe.

korekta wad postawy,
doskonalenie umiejetnosci
wspoOtpracy w  grupie,

3. Elementy choreografii. rozwoj  zainteresowan,
4. Masaz manualny. promocja aktywnego
5. Nauka gry w tenisa stotowego. wypoczynku.
6. Zaj¢cia rekreacyjne.
7. Zajecia Nornic- Walking.
3. Swietlica: 1.Biblioterapia. -Rozwijanie
2.Gry i zabawy planszowe. zainteresowan,

3.Muzykoterapia,
elementy zajec
przygotowanie
okolicznos$ciowych np.
jaselka, uroczystosci osrodkowe.
4.0gladanie 1 omawianie filmow oraz
programéw edukacyjnych.

5.Gry komputerowe.

6.Gry i zabawy manipulacyjne oraz
usprawniajace koordynacje wzrokowo-
ruchowa (np.: bilard), gry strategiczne.
7.Spacery, wyjscia na wystawy i
wernisaze.

8.Zajecia rewalidacyjne.

choreoterapia,
teatralnych,
przedstawien

pobudzenie do aktywnego
spedzania czasu wolnego,
nauka  wspdlpracy w
grupie.

-Utrwalenie nabytych w
szkole umiejetnosci w
zakresie pisania, czytania i

liczenia. Pobudzanie
wyobrazni, odtwarzanie
tresci  zastyszanych ze

stuchowisk radiowych.

4 Pracownia
plastyczna:

1.Papieroplastyka (w tym orgiami, kwiaty

i 0zdoby z krepiny).

2.Papierowa wiklina z elementami
decoupage.

3.Malarstwo olejne.

4.Krawiectwo  (maskotki,  poduszki,

proste stroje karnawatowe).
5.Szydetkowanie 1 wyszywanie.

6. Tworzenie bizuterii z rdéznych
materialow.

7.Malowanie na szkle.

8.Zpagetti.

9.Tworzenie 0zdob 1 stroikow
Swigtecznych.

- Poznanie
technik
wykorzystywanych w
rekodziele,
-doskonalenie
umiejetnosci,
-rozwijanie
zainteresowan, -
poszerzenie  sprawnosci
manualnej

-poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchowe;j,
-poszukiwanie ~ nowych
rozwiazan,

- promowanie tworczosci
0sOb  niepelnosprawnych
(wystawy, kiermasze

nowych

5. Komputerowa

1.Nauka podstaw obstugi komputera,
postugiwania si¢ klawiaturag i myszka,
pisania w programie Word, korzystania z

Zapoznanie z
komputerem, podstawowe
umiej¢tnosci w pisaniu i




Internetu, drukowania  utworzonych | rysowaniu, Kkorzystanie z
plikow. Internetu (gtownie portale
2.Gry  komputerowe logiczne i | spolecznosciowe),
zrecznosciowe. poprawa koordynacji
wzrokowo-ruchoweyj,
6.Sala 1.Muzykoterapia. Pokonywanie lgkow,
Doswiadczania 2.Relaksacja. wzbogacanie do§wiadczen
Swiata 3.0ddziatywanie na poszczegodlne zmysty | odbieranych zmystami
Potgczony z | (stuch, dotyk, wech, smak, wzrok) przy wykorzystaniu:
pokojem wyciszen. | 4.Bajkoterapia. projektora  kolorow i
obrazow, S$wiatlowodow,
kolumny wodnej, lampy
btyskowej, baniek
mydlanych, emitora
zapachow.

7. Sala animacji

1. Zajecia ruchowe (praca z cialem)
- zabawy z wykorzystaniem chusty
- muzykoterapia

- choreoterapia

- zabawy ruchowe

- animacja czasu wolnego
-¢wiczenia z elementami logopedii
2. Zajgcia z zakresu:

Relaksacja (odreagowanie
stresow ~ zwigzanych z
codziennoscig), integracja
(jednostka  uczy  si¢
wspotdziataé w  grupie),

motywacja
(mobilizowanie do
aktywnego spedzania

- komunikacji wolnego czasu), progres
- asertywnosci (udziat w  zajeciach
- radzenia sobie ze stresem animacyjnych  prowadzi
- pracy w grupie do Samorozwoju
- motywacji jednostki)
- aktywnego spedzania czasu
- arteterapii
3. Prowadzenie grupy teatralnej:
- promowanie tworczo$ci na wystgpach
8.Gabinet 1.Pokonywanie lgkow, frustracji, agresji, | - Poprawa
wsparcia nie$miato$ci, ztosci funkcjonowania
terapeutycznego | 2. Rozwijanie poczucia wiasnej wartosci | emocjonalnego i
3. Odkrywanie siebie i poznawanie | Spotecznego ' ’
swoich emocji - Poka;ywame sposobow
4. Rozwijanie $wiadomos$ci swoich radzenia sob1e. W
emocji oraz odnajdywanie bezpiecznych komakt.aCh 2 Thoymi
. . uczestnikami
form ich wyrazania i doskonaleni
. _ , oskonalenie
5. Budowanie obrazu siebie, ktory umiejetnosci spolecznych
przektada si¢ na poczucie pewnosci i przez modelowanie
wlasnej wartosci zachowan
6. Lepsza jakos¢ relacji miedzy | - wzmacnianie poczucia
uczestnikami bezpieczenstwa
- obnizenie  poczucia




7. Pokonywanie trudnosci i rozwijanie
wlasnych zasobow

8. Forma dialogu mi¢dzy pedagogiem a
uczestnikiem, ktory odstania swoje
emocje

niepokoju i napigcia
- ksztattowanie
spotecznych

- pomoc w uwalnianiu si¢
od zachowan
niepozadanych

- budowanie
wlasnej warto$ci
- pozytywne wzmacnianie

relacji

poczucia

osiggniec

- uczenie przestrzegania
zasad i norm
obowigzujacych w
sytuacjach grupowo-
spotecznych

- uczenie  zdolnosci
przewidywania
konsekwencji r6znych
zachowan

- eliminowanie napigé
emocjonalnych oraz
negatywnych sadow
poznawczych

- akceptacja siebie i
innych

- rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych

- Szans¢ na terapi¢

relaksacyjng maja tutaj
osoby z  autyzmem,
zespolem Downa,
chorobami psychicznymi
czy z zaburzeniami mowy
na tle nerwicowym.

9.Pracownia
techniczno-
stolarska:

1.W ramach zaj¢c¢ w tej pracowni z godnie
z planem realizowana jest:

- uczestnicy nabywajg podstawowe
umiejetnosci typu cigcie pilg reczna,
wiercenie otwordéw, klejenie elementow
drewnianych, biorg czynny udziat w
naprawach prowadzonych w o$rodku

Uczestnicy dowiadujg sie
jak odnowi¢ stolik, zrobi¢
drewniang zabawke¢ dla
dziecka, karmnik dla
ptakow lub ule dla
pszczot. Tego wszystkiego
mozna dowiedzie¢ si¢ w
przestrzeni dedykowane;j
wszystkim, ktérzy chca
pozna¢ tajniki stolarstwa i
renowacji mebli.

10.Gabinet
opiekuna
medycznego

Zajecia medyczne w formie pogadanek i

instruktazu,  treningi higieniczne w
formie pogadanek 1 ¢wiczen
obrazkowych.

Uczestnicy dowiadujg si¢
jak wazna jest higiena
osobista. Tutaj moga
przyjs¢ 1 sprawdzi¢
ci$nienie.




2. Treningi samoobslugi i umiejetnosci spolecznych (opis sposobu przeprowadzania
treningdw indywidualnych i/lub zespotowych) — pogadanki, dyskusje, zajecia praktyczne na
terenie Osrodka i poza nim.

a) trening funkcjonowania w codziennym zyciu — nauka korzystania ze sprzgtu AGD
(zmywarka, odkurzacz, pralka, zelazko), dbanie o higien¢ osobistg, robienie zakupow,
przygotowywanie positkow, prace w ogrodku, prace porzadkowe w pomieszczeniach.

b) trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow — spotkania grupowe i
indywidualne z psychologiem/pedagogiem

c) trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego — rozwijanie zainteresowan, wystawy,
imprezy okoliczno$ciowe, korzystanie z ustug biblioteki

3. Pozostale uslugi $wiadczone przez jednostke (krotki opis sposobu realizacji):

a) Pomoc pedagogiczna - w roku 2024r. na gldwng prace pedagoga ztozyly si¢ nastepujace
czynnos$ci wynikajace z pracy nad osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng od poziomu
uposledzenia lekkiego do znacznego. Na tym polu praca polegata nad podniesieniem poziomu
koncentracji uwagi wzmacnianie pamig¢ci $wiezej, podniesienie szybkosci i wydolnosci
pamigci dlugotrwatej. Wsparcie pedagoga polega rowniez na wzmacnianiu poczucia warto$ci
uczestnika, motywacji do dzialania, nauka cierpliwosci, praca nad Igkiem jak sobie z nim
radzi¢, nauka oswajania go. Do czynnoS$ci jakie miaty miejsce na przestrzeni 2024r nalezy
doda¢ interwencje kryzysowe, wybuchy agresji stownej, konflikty interpersonalne, rozmowy z
rodzicami, zaj¢cia warsztatowe dla uczestnikow.

b) Od listopada 2024r zatrudniony jest rowniez psycholog.

c¢) Utrwalanie nabytych w szkole umiejetnos$ci w zakresie pisania, czytania i liczenia poprzez
zajecia indywidualne 1 grupowe. Omawianie 1 pomoc w rozwigzywaniu biezacych problemow
zgtaszanych przez uczestnikdw. Prowadzone sg tez warsztaty, na ktorych poruszane sg
problemy zycia codziennego.

d) Praca socjalna - przeprowadzenie wywiadow srodowiskowych, wspotpraca z rodzicami,
rozwigzywanie biezacych problemow.

e) Terapia ruchowa - podnoszenie sprawnosci fizycznej, promowanie aktywnego spgdzania
czasu wolnego. Wprowadzanie nowych trendow w sporcie (NORDIC-WALKING, tenis
stolowy, bilard) i systematyczne ich wdrazanie. Aktywny udziat w organizowanych przez inne
jednostki imprezach sportowych, co zapobiega wykluczeniu spotecznemu. Publiczne wystepy
taneczno- animacyjne grupy SZOK-DANCE.



f) Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych - pomoc w pozyskiwaniu
informacji o $wiadczeniach medycznych, wspotpraca z placowkami stuzby zdrowia
(umawianie wizyt).

g) Transport uczestnikow zapewniamy dowoéz i odwoz uczestnikow na zajecia do osrodka,
przyjazd transportem komunikacji publicznej, bus szkolny.

h) Organizacja czasu wolnego uczestnikow (np. wyjscia, wycieczki itp.)

1) Inne formy prowadzonej dziatalno$ci (jakie) - Budowanie wrazliwoS$ci 1 utrzymanie pamigci
0 bliskich- ztozenie kwiatow i zapalenie znicza na grobach harcerzy i nieznanego zotnierza.
Dzien Kobiet, Chtopaka - uroczysto$s¢ wewnetrzna, wigilijny poczestunek dla uczestnikoéw,
paczki Mikotajowe dla uczestnikow- stodycze, ciastka. Obchodzenie imienin, urodzin
uczestnikow 1 zwigzana z tym dyskoteka. Wspdlne czytanie cykliczne spotkania w Bibliotece
Miejskiej.

Przez caly rok zorganizowali§my tacznie 70 réznego rodzaju atrakcji dla naszych
uczestnikow sg to dodatkowe dziatania placowki, miedzy innymi to: wyjazdy integracyjne,
spotkania z ciekawymi ludzmi, ré6znego rodzaju warsztaty np.: muzyczne, tydzien zdrowia i
urody, warsztaty z okazji dnia Zespotu Downa, sesje zdjeciowe, warsztaty kulinarne i wiele
innych.

Nieprzerwanie od 8 lat preznie dziata Gazetka O$rodkowa ,,Stoneczko” jest prowadzona
przez uczestnikoéw w tym roku obchodziliSmy 8 rocznicg.

Zespot Wspierajaco-Aktywizujacy liczy 11 os6b w sumie pracownikdéw jest 14 osob:
Starszy referent, 7 terapeutow, starszy fizjoterapeuta, psycholog, pedagog, instruktor terapii,
opiekun medyczny, sprzataczka.

Dom na dang chwilg spetnia standardy, o ktérych mowa §18 rozporzadzenia w sprawie
Srodowiskowych Doméw Samopomocy w 2020 i 2021r czy to jesli chodzi o zatrudnienie czy
standardy architektoniczne. Mamy wydzielone swoje miejsce — ogrodzenie swoje podworko,
ktore wykonata nam Spotdzielnia Mieszkaniowa.

IV. Zasoby Domu przeznaczone na jego funkcjonowanie, w zakresie:

1. Srodki finansowe:
a. Srodki z budzetu wojewody - 1 474 724,60 zt (jeden milion czterysta siedemdziesigt
cztery tysigcy siedemset dwadziescia cztery ztotych 60/100)

Dotacja na jednego uczestnika wynosi 2250,40zf, a dotacja na uczestnikow z
niepetnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu zwigkszona jest o 675,12zt

X. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski, w tym informacje
0 planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania domu (z informacja czy zadania
realizowano zgodnie z planem pracy na dany rok 2024):



Po mimo bardzo trudnego czasu zwigzanego z inflacjag w okresie sprawozdawczym
zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem i okre§lonymi celami. Praca terapeutyczna i
rehabilitacja prowadzona w naszym Domu pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikow
oraz popraw¢ w zakresie uspoleczniania i umiejetnosci zyciowych. Dzigki prowadzonej terapii
zostaja wyréwnywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli wiele umiejetnosci
pozwalajacych im uczestniczy¢ w zyciu spotecznym zardwno w placéwece, jak i poza nig. Stali
si¢ otwarci na kontakt ze sSrodowiskiem zewnetrznym, zmieniajg si¢ ich zachowania na bardziej
efektywne spotecznie, stajag si¢ bardziej samodzielni, pozbywaja si¢ za hamowan w
komunikowaniu si¢ z osobami odwiedzajagcymi nasz Dom. Stajg si¢ aktywni w uczestniczeniu
w imprezach wyjazdowych, chetni do prezentowania swoich umiejetnosci. Uczestnicy, jak i ich
rodziny otrzymuja pomoc i wsparcie w zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych i
probleméw wystepujacych w zyciu rodzinnym — pomocg stuzy psychoterapeuta, psychiatra,
pedagog, terapeuta, opiekun medyczny w zatatwianiu spraw urzg¢dowych. Rehabilitacja
prowadzona w DSDS umozliwia uczestnikom utrzymanie lub poprawe kondycji, sprawnosci
ruchowej, manualnej, wzmocnienie migéni oraz ch¢¢ do wykazywania w tym zakresie
aktywnosci. Dzigki wyjazdom uczestnicy poznaja nowe miejsca, zaspokajaja swoja cieckawos¢
Swiata 1 potrzeb¢ poznania nowych dziedzin zycia. Dziatania personelu zaciesnity relacje z
rodzicami, ktérzy wyrazaja pozytywne opinie na cyklicznych spotkaniach personelu z
rodzicami. Wizyty, imprezy i1 spotkania integracyjne organizowane zaré6wno w siedzibie
jednostki jak i na wyjezdzie, w ktorych uczestniczyli nasi podopieczni, spowodowat wzrost
zainteresowania §rodowiska lokalnego nasza dziatalnos$cia.
Duzy nacisk kladziemy na to, aby naszych uczestnikow widziano na zewnatrz, aby
spoleczenstwo nie balo si¢ 0s6b chorych psychicznie i nie patrzyli na nich z ironig i lekiem.
Kazdy potrzebuje zrozumienia, u$miechu i ciepla a przede wszystkim poczucia bycia
akceptowanym i potrzebnym. Wszystko dzieje si¢ po co$, a kazdy napotkany czlowiek jest
albo lekcja, albo sprawdzianem, albo prezentem.

Kierownik DSDS
/-1 Beata Ratajczyk



