Radzyn Podlaski 20.10.2025r

Raport dzialalno$ci placéwki Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Radzyniu Podlaskim za okres
2025 roku

Placowka:
Nazwa — Dzienny Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0sob niepelnosprawnych
21-300 Radzyn Podlaski ul. Bulwary 12
tel. 83 352 80 29
e-mail; administracja@dsds-radzyn.pl
kierownik jednostki — Beata Ratajczyk

2. Jednostka samorzadu terytorialnego prowadzaca lub zlecajaca prowadzenie placowki:
Nazwa —Miasto Radzyn Podlaski
Adres; Urzad Miasta Radzyn Podlaski ul. Warszawska 32, 21-300 Radzyn Podlaski
Podlaskim za +48 83 351-24-60
fax: +48 83 352-80-85
e-mail: sekretariat@radzyn-podl.pl
http://www.radzyn-podl.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Radzyniu Podlaskim jest osrodkiem
dziennego wsparcia dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest osrodkiem wsparcia taczonym:
Typ A 17 TypB 17 TypCO Typ D 15

SDS prowadzi dziatalno$é na rzecz osob niepetnosprawnych zamieszkatych na terenie
miasta, gminy, innych gmin z ktérymi zostaly podpisane porozumienia i1 skierowanie na
podstawie decyzji wydanej przez MOPS w Radzyniu Podlaskim.

Osrodek przeznaczony jest dla 45 uczestnikdw na obecny czas mamy 49 uczestnikow
z decyzjami.

3. Srodki finansowe:

a. Srodki z budzetu wojewody- 1851475,50 zt (stownie jeden milion osiemset
piecdziesiat jeden tysigcy czterysta siedemdziesigt pigc ztotych piecdziesiat groszy)
w tym dodatek motywacyjny 151191zt (slownie sto pigédziesiat jeden tysiecy sto
dziewigc¢dziesiat jeden). Kwota 151 191 zl jest czescia sumy ogolnej 1 851 475,50
zL

b. Imprezy integracyjne z  dofinansowaniem  wspodlorganizowane przez
Stowarzyszenie Zwykte ,,Pomoc”:

Miasto Radzyn Podlaski : 3000zt catkowity koszt 4000zt ,, Podréze kulinarne”

Powiat Radzynski: 2000zt calkowity koszt 3525,31zt gra terenowa ,, Odnajdz
Misie”


mailto:sekretariat@radzyn-podl.pl

PCPR: 4737zt koszt catkowity 7895 zt wyjazd integracyjno-edukacyjny do Lublina
(skansen, teatr)

PCPR: 1920zt catkowity koszt 3200zt wyjazd integracyjny do Krzymoszyc
,» Pozegnanie lata”

Sponsorzy indywidualni: Tygodniowy wyjazd do Stegny nad morze koszt
catkowity 69000zt

Co zrobiliSmy, gdzie byliSmy, jakie zmiany wprowadziliSmy dla dobra naszych
podopiecznych i prawidlowego funkcjonowania naszego Domu

Przez caly rok organizowali$my réznorodne wyjazdy integracyjne, spotkania z cieckawymi
ludZmi oraz warsztaty tematyczne, m.in.: muzyczne, kulinarne, plastyczne, ,,Tydzien zdrowia
i urody”, warsztaty z okazji Dnia Zespolu Downa, sesje zdjeciowe i wiele innych.

Wszystkie te wydarzenia (a byto tych dziatan okoto 70 ) ciesza si¢ duzym zainteresowaniem,
a rodzice i opiekunowie naszych uczestnikow chetnie w nich uczestnicza.

Szczegotowy opis zrealizowanych dziatan zostat zamieszczony w Zataczniku nr 1 do
niniejszego sprawozdania.

Bardzo preznie dziata rowniez nasza Gazetka Osrodkowa ,,Sloneczko”, prowadzona przez
uczestnikow.

Sale terapeutyczne
W naszym Osrodku funkcjonuja nastgpujace sale terapeutyczne:

o Sala animacji polaczona z praca Grupy Teatralne;j

« Sala Do$wiadczenia Swiata potaczona z psychoterapia indywidualng i grupowa
« Swietlica — nauka spedzania czasu wolnego

e Sala plastyczna

e Sala informatyczna

o Sala rehabilitacyjna

o Sala kulinarna

o Sala techniczno-stolarska

e Gabinet opiekuna medycznego

o Gabinet psychologa

Prowadzone treningi

Prowadzimy systematyczne treningi samoobstugi i umiejetnosci spolecznych —
indywidualne i zespotowe, realizowane w formie pogadanek, dyskusji i zaje¢ praktycznych na
terenie Osrodka i poza nim.

a) Trening funkcjonowania w codziennym zyciu
Obejmuje nauke korzystania ze sprzgtu AGD (zmywarka, pralka, odkurzacz, zelazko), dbanie



o higien¢ osobista, przygotowywanie positkow, robienie zakupow, prace porzadkowe oraz
pielegnacj¢ ogrodu.

b) Trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
Realizowany podczas spotkan indywidualnych i grupowych z psychologiem lub pedagogiem.

¢) Trening spedzania czasu wolnego
Skupia si¢ na rozwijaniu zainteresowan, uczestnictwie w wystawach, imprezach
okoliczno$ciowych oraz korzystaniu z oferty lokalnej biblioteki.

Pozostale uslugi Swiadczone przez jednostke

a) Poradnictwo psychologiczne

W roku 2025 gtownym zadaniem psychologa byta praca z osobami z niepelnosprawnos$cia
intelektualng (od stopnia lekkiego do znacznego). Dziatania skupiaty si¢ na poprawie
koncentracji uwagi, wzmacnianiu pami¢ci, rozwijaniu procesOw poznawczych oraz
prowadzeniu interwencji kryzysowych.

b) Praca socjalna
Obejmowata przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych, wspotprace z rodzicami oraz
pomoc w rozwigzywaniu biezacych probleméw zyciowych uczestnikow.

¢) Terapia ruchowa

Miata na celu poprawe kondycji fizycznej i promowanie aktywnego trybu zycia. Nasi
uczestnicy brali udzial w imprezach sportowych i taneczno-animacyjnych grupy SZOK-
DANCE, co pozwalato przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu ( Coroczny Nadbuzanski
Integracyjny Festiwal Muzyczny w Kodniu, Piknik integracyjny Anielin gmina Krzywda)

d) Pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych

Udzielalismy wsparcia w pozyskiwaniu informacji o ustugach medycznych 1
wspoOtpracowali$my z placowkami ochrony zdrowia w zakresie umawiania wizyt i kontaktow
z lekarzami.

e) Transport uczestnikow
Zapewniamy dowodz 1 odwdz uczestnikéw na zajecia przy pomocy busa szkolnego oraz
transportu publicznego.

Kadra i organizacja pracy

Zatrudnienie w Os$rodku jest obecnie wystarczajace.
Nie przewidujemy remontdéw, natomiast planujemy doposazenie niektorych pracowni oraz
zagospodarowanie pokoju wyciszen, zgodnie z aktualnymi wymogami ustawy o SDS.

Nasza mocng strong jest wysokie wyksztalcenie i profesjonalizm kadry.
W sktad zespotu wchodza:



e 8 terapeutéw zajeciowych

e psycholog

o starszy fizjoterapeuta

e opiekun medyczny

e kadrowa i inspektor ochrony danych osobowych
e sprzataczka

W Osrodku pracuja osoby z wyzszym wyksztatceniem kierunkowym — terapeuci zajeciowi,
pedagog, psychoterapeuta, terapeuta zaburzen seksualnych, fizjoterapeuta oraz terapeuta ze
znajomoscig II stopnia jezyka migowego.

Wspolpraca i integracja ze Srodowiskiem lokalnym

Pomimo trudnej sytuacji finansowej, dbamy o to, by nasi uczestnicy mieli staty kontakt z
kulturg 1 zyciem spotecznym.

Organizujemy wyjazdy, spotkania integracyjne i uroczysto$ci wewnetrzne.

W biezacym roku uczestniczyliSmy w spotkaniu integracyjnym w gospodarstwie
agroturystycznym w Krzymoszycach (gmina Miedzyrzec Podlaski), wraz z o§rodkami z
Anielina i Sosnowicy — tacznie ok. 150 uczestnikow.

Na biezaco relacjonujemy nasze dziatania na stronie internetowej oraz profilu na Facebooku,
gdzie publikujemy zdjecia, opisy wydarzen i aktualnosci.

Wspolpraca z instytucjami i organizacjami

Wspolpracujemy z licznymi instytucjami i organizacjami na terenie miasta i powiatu, ktére
wspierajg nas w realizacji celéw terapeutycznych, edukacyjnych i integracyjnych.

Wsrod naszych partnerow znajdujg sie:

* Urzad Miasta Radzyn Podlaski — wspotpraca przy organizacji wydarzen miejskich,
wsparcie inicjatyw integracyjnych i promujacych dziatalno$¢ Osrodka.

* Starostwo Powiatowe w Radzyniu Podlaskim — wspotpraca w zakresie promocji dziatan
na rzecz osob z niepetlnosprawnos$ciami, uczestnictwo w projektach i wydarzeniach
powiatowych.

* Biblioteka Miejska — wspolne zaj¢cia integracyjne, plastyczne i promujace czytelnictwo,
udziat w konferencjach.

* Radzynski Osrodek Kultury — udziat w koncertach, wystawach, spektaklach i
wydarzeniach kulturalnych.

* MOSIR Radzyn Podlaski — cykliczne zajecia rekreacyjne z tenisa stotowego; gramy dla
przyjemnosci i dbamy o kondycje¢ fizyczng uczestnikdw.

* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — wspolpraca w zakresie dofinansowan z PFRON i
wspierania rodzin uczestnikow.

* MOPS Radzyn Podlaski — stata wymiana informacji dotyczacych sytuacji zyciowej
uczestnikow 1 ich rodzin.

» Zaklad Fryzjerski — korzystanie z ustug fryzjerskich w symbolicznej cenie, promujacych



dbatos¢ o wyglad i higiene.
* Gminy Radzyn Podlaski, Borki i Kakolewnica — wspolpraca transportowa i organizacyjna
przy dowozie uczestnikow.

Ponadto wspolpracujemy z organizacjami pozarzgdowymi, takimi jak:

Stowarzyszenie Na Rzecz Osob Niepelnosprawnych ,,8 kolor teczy”, a takze z
zaprzyjaznionymi osrodkami: Anielin, Sosnowica, Laski, Biata Podlaska, z ktorymi
organizujemy wspolne imprezy, rozgrywki sportowe i pikniki integracyjne.

Naszq dziatalnosc wspierajq rowniez lokalni sponsorzy, m.in.:

Piekarnie ,,Stary Piekarz” i ,,Nowa”, Spotdzielcza Mleczarnia SPOMLEK, Farbex,
Przedsigbiorstwo Komunalne oraz Przedsi¢biorstwo Energetyki Cieplne;j.

Oraz Rada Nadzorcza Polskiego Holdingu Brokerskiego Sp. z 0. 0. w Warszawie

Dzigki tej szerokiej wspotpracy mozemy skutecznie realizowac cele terapeutyczne, rozwijac
aktywnos$¢ spoleczng naszych uczestnikow i umacnia¢ pozytywny wizerunek Osrodka w
srodowisku lokalnym.

Plany na rok 2026

o Wygospodarowanie pomieszczenia na pokdj wyciszen (wymog ustawowy),

o Realizacja biezacych zadan o$rodka i1 kontynuacja dotychczasowych dziatan
terapeutycznych,

o Dalsze wzmacnianie wspotpracy z instytucjami i organizacjami lokalnymi.

Ocena realizacji zadan i wnioski koncowe

Pomimo trudnego okresu zwigzanego z inflacjg, wszystkie zaplanowane zadania zostaty
zrealizowane zgodnie z zatozonymi celami.

Prowadzona w Osrodku terapia i1 rehabilitacja znaczagco wptywaja na utrzymanie dobre;j
kondycji uczestnikdéw, poprawe ich umiejetnosci spotecznych i zyciowych.

Dzigki roznorodnym formom terapii uczestnicy wyréwnuja deficyty rozwojowe, staja si¢
bardziej samodzielni i otwarci na kontakt z innymi. Zauwazalna jest poprawa ich
funkcjonowania spotecznego oraz wzrost pewnosci siebie.

Wyjazdy, spotkania 1 imprezy integracyjne przyczynily si¢ do zaciesnienia relacji miedzy
uczestnikami, rodzicami i personelem oraz do zwigkszenia rozpoznawalnosci naszego
Osrodka w srodowisku lokalnym.

Rodzice wyrazaja pozytywne opinie podczas cyklicznych spotkan i wysoko oceniaja
zaangazowanie kadry.



Prowadzona przez nas dziatalno$¢ przynosi wymierne efekty — uczestnicy chetnie angazuja
si¢ w aktywnosci, rozwijaja pasje, ucza si¢ wspotpracy, a przede wszystkim czujg si¢ wazni,
doceniani i potrzebni.

Nasz Osrodek nie ogranicza si¢ wylacznie do dziatan wewnetrznych — aktywnie wychodzimy
na zewnatrz, prezentujac nasza dziatalnos¢, talenty uczestnikéw i efekty codziennej pracy
terapeutycznej. Uczestniczymy w wydarzeniach, spotkaniach i inicjatywach, podczas ktorych
pokazujemy, jak wiele potrafig osoby z niepelnosprawnos$ciami, i jak wazne jest ich miejsce
w spoteczenstwie.

Informujemy, inspirujemy i promujemy ideg¢ integracji — nie tylko w spotecznosci lokalne;j,
ale réwniez znacznie dalej, docierajac do innych §rodowisk, instytucji i organizacji.

Taka otwarto$¢ 1 aktywnos$¢ stanowi jedng z naszych najmocniejszych stron, pozwalajac
budowac pozytywny wizerunek Osrodka oraz wzmacnia¢ poczucie wartosci 1 przynaleznosci
naszych uczestnikow.

Kierownik DSDS

mgr Beata Ratajczyk



